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1,5m x 3m
15m X 25m verdedigd door een keeper
in doelzone 1/3 terrein
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Maximum 4 wedstrijdjes
van 2 x 5’
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Altijd onrechtstreeks
Intrappen of indribbelen Intrappen of indribbelen
3m afstand

Geen s"afSChop Tegenstander buiten doelzone 3m afstand

Geen hoekschop
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Aftrap centraal High 5 voor Geen aluminium
Intrappen of indribbelen [ Geen gele/rode kaarten en na de wedstrijd noppen toegelaten

Speler die indribbelt kan zelf scoren zonder pass te geven. Speler die intrapt kan niet rechtstreeks scoren.




